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5/09/2026 3/10/2026
Praktijkgerichte studiedag Experiencedag: Omgaan met hoogsensitiviteit
fasciatherapie

9-10/10/2026
19/09/2026 Start basisopleiding Fasciatherapie
Experiencedag: Hormonen

begrijpen, balans ervaren
9-10/10/2026

Start basisopleiding Somato-psychopedagogie

12/10/2026
Start cursus leren mediteren in 7 lessen

30-31/10/2026

Permanente Vorming: Omgaan met complexe
situaties binnen het behandelingstraject - met
Thierry Heynderickx

FEBRUARI JULI AUGUSTUS

25-27/02/2027 5-6/03/2027
Permanente vorming: Permanente Vorming: Bewegingsanalyse
Alles over de baby en introspectie met Geraldine Leflosh
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5/09/2026

Praktijkgerichte studiedag fasciatherapie

Waarom standaard rugscholing soms faalt - Krijg inzicht in de invioed van stress- en slaap- Ontdek hoe je hoogsensitiviteit vanuit het lichaam

een kennismaking met fasciatherapie hormonen op je gezondheid en ontdek hoe je met kunt benaderen en ontwikkel meer rust, veerkracht
kennis, leefstijl, beweging en meditatie opnieuw meer en innerlijke balans door de verbinding tussen

Voor wie? Kinesitherapeuten die op zoek zijn naar hormonale balans creéert. lichaam en geest te versterken.

een diepere, holistische dimensie in hun revalidatie en

willen proeven van de permanente vormingen aan de Voor iedereen die zijn hormonen beter wil Voor iedereen die hoogsensitiviteit beter

BodyMind Academy. begrijpen en op een natuurlijke manier wil werken wil begrijpen en wil leren hoe lichaamsbewustzijn hier
aan meer energie, veerkracht, een betere nachtrust en een rol in speelt.

een gezonde balans.

Klik hier voor meer info Klik hier voor meer info Klik hier voor meer info
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9-10/10/2026 9-10/10/2026
Start basisopleiding Fasciatherapie Start basisopleiding Somato-psychopedagogie
Leer fascia gebruiken als brug tussen lichaam en brein Ontwikkel een vernieuwende, ervaringsgerichte Ontdek hoe Full Presence Meditation je helpt stress
voor een duurzame, holistische behandeling, waarin aanpak die lichaam en geest verbindt en mensen los te laten, je natuurlijke zelfherstel te activeren en
de persoon centraal staat. ondersteunt in persoonlijk welzijn, professionele groei meer rust, veerkracht en balans te ervaren.
en duurzame verandering.
Voor wie? Voor artsen, kinesitherapeuten en Voor iedereen die wil leren mediteren en
osteopaten Voor wie? Voor professionele zorgverstrekkers met op een eenvoudige, lichaamsgerichte manier meer
interesse in lichaam en beweging die zijn professionele rust, veerkracht en verbinding met zichzelf wil
expertise wil verrijken met een lichaamsgerichte en ontwikkelen.

holistische benadering.

Klik hier voor meer info Klik hier voor meer info Klik hier voor meer info
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30-31/10/2026 25-27/02/2027 5-6/03/2027
Permanente Vorming: Omgaan met complexe Permanente Vorming: Alles over de baby Permanente Vorming: Bewegingsanalyse en
situaties binnen het behandelingstraject - met Verwerf de praktische expertise om baby’s met reflux, introspectie met Geraldine Leflosh
Thierry Heynderickx slaapstoornissen, stress en geboortetrauma Ontdek hoe bewegingsanalyse en introspectie leiden
Versterk je therapeutische expertise door inzicht te doeltreffend te begeleiden, ouders deskundig te tot diepgaand lichaamsbewustzijn. Leer cliénten
krijgen in onverwachte behandelreacties, uitdagende ondersteunen en alarmsignalen tijdig te herkennen, begeleiden naar meer autonomie, veerkracht en
interacties en effectieve communicatie. Leer signalen zodat je weet wanneer doorverwijzen nodig is. duurzaam welzijn vanuit de intelligentie van
tijdig herkennen en met vertrouwen handelen in beweging.
complexe situaties. Voor wie? Fasciatherapeuten, osteopaten,
kinesitherapeuten, Bobath-therapeuten Voor wie? Fasciatherapeuten en
Voor wie? Fasciatherapeuten en somato-psychopedagogen
somato-psychopedagogen
Klik hier voor meer info Klik hier voor meer info Klik hier voor meer info (.
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