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EERSTE JAAR VAN HET CURRICULUM NAAR HET

CERTIFICAAT VAN SOMATO-PSYCHOPEDAGOOG

ALGEMENE VOORSTELLING

Een geintegreerde benadering van lichaam,
ervaring en persoonlijke ontwikkeling.

Het eerste jaar van de tweejarige opleiding tot
somato-psychopedagoog leidt deelnemers
op tot deskundigen in het begeleiden van
mensen die niet goed meer functioneren
maar niet ziek zijn.

Daarnaast biedt de opleiding ook waardevolle
handvatten om mensen te ondersteunen die
bewust willen werken aan hun persoonlijke
ontwikkeling. Ook personen met een ernstige
ziekte kunnen leren hoe ze actief kunnen
bijdragen aan het verbeteren van hun

welzijn en levenskwaliteit.

Binnen de somatopsychopedagogie vertrekt
de begeleiding vanuit een geintegreerde
visie op de mens. Lichaam en geest worden
niet als aparte systemen gezien, maar als een
dynamische en ondeelbare eenheid.

In deze benadering speelt de fascia - het
bindweefselnetwerk dat het hele lichaam
doordringt — een belangrijke rol. Steeds meer
onderzoek toont aan dat dit weefsel een
belangrijke factor kan zijn bij het ontstaan

en het in stand houden van lichamelijke en
psychosomatische klachten. Het zenuwstelsel
isimmers de link tussen lichaam en geest.

Hoewel dit werkgebied nog relatief nieuw
is binnen de medische en therapeutische
wereld, groeit het snel uit tot een belangrijk
domein voor onderzoek en praktijk binnen
deze opleiding.

Tijdens het eerste opleidingsjaar maken
deelnemers kennis met recente
wetenschappelijke inzichten en
begeleidingsmethoden. Daarbij wordt
bijzondere aandacht besteed aan de
wisselwerking tussen het fasciaal weefsel,
de verwerking in de hersenen en cognitieve
en emotionele processen.

De opleiding vertrekt vanuit een vernieuwend
en transdisciplinair perspectief. Anatomische
en fysiologische kennis wordt verbonden met
psychosociale, neurofysiologische en percep-
tieve aspecten van het menselijk functioneren.

Zo biedt de opleiding een brede en
geintegreerde benadering voor het
begeleiden van mensen met complexe
klachten. Tegelijk opent deze visie nieuwe
mogelijkheden binnen zowel preventieve
als curatieve zorg en draagt ze bij aan een
dieper inzicht in de mens, in zijn lichamelijke,
psychische en ervaringsgerichte dimensies.

LEERDOELSTELLINGEN

Na het afronden van het eerste jaar van de
opleiding beschik je over de fundamentele
kennis en vaardigheden om personen

te begeleiden vanuit een geintegreerde
lichaamgeest benadering. Je kan een cliént
begeleiden naar bewustwording van wat hij
tijdens de sessies ervaart en een link maken
met het dagelijkse leven. Het contrast met het
dagelijkse leven kan een uitweg aanwijzen
voor zijn problematiek. We leren hoe je een
begeleidingssessie kan opbouwen van A tot Z.

Je leert manuele fasciale technieken
toepassen met als doel het stress
regulerende systeem opnieuw in balans
te brengen en de actieve betrokkenheid
van de persoon in het begeleidingsproces
te versterken. Deze lichaamsgerichte
benadering vormt een belangrijk
uitgangspunt om de innerlijke ervaring

van de cliént toegankelijk te maken en het
zelfregulerend vermogen te ondersteunen.

Daarnaast ontwikkel je de competenties
om cliénten, vanuit de ervaring tijdens de
sessie, te begeleiden in een proces van
oplossingsgerichte bewustwording van
onderliggende problematieken. Je leert
hoe je samen met hen op een constructieve
manier kan zoeken naar betekenisvolle
inzichten en passende oplossingen.



Hierbij wordt gebruikgemaakt van
bewegingsleer in combinatie met
bewustwordingsprocessen, waardoor
lichamelijke ervaring en reflectie elkaar
wederzijds versterken.

De verworven competenties kunnen
geintegreerd worden in je bestaande
professionele praktijk, of toegepast worden
als een zelfstandige begeleidingsvorm
binnen een bredere zorgcontext.

Seminarie 1: 9 - 10 oktober 2026
Onze eerste stappen in het lichaam

Docent: Paul Sercu en Linda de Lausnay
Plaats: BodyMind Academy Temse

Algemeen

Hier wordt een algemene voorstelling
gegeven van de methode: waarom werd de
somato-psychopedagogie en fasciatherapie
in het leven geroepen? Waarin onderscheidt
S-PP van andere disciplines? Welke zijn

de overlappingen en verschillen met de
fasciatherapie? Wat zijn de basisprincipes en
op welke wetenschappelijke modellen is de
S-PP gebaseerd? Wat kan de meerwaarde
Zijn van deze benadering voor jouw praktijk?

Daarnaast verwerf je de basishandgrepen
van de manuele fasciale technieken die bij
elke behandeling worden toegepast en de
basisprincipes van de sensorimotorische
educatie, de basis van onze manier van
begeleiden.

Leerdoelstellingen

e Na dit seminarie heb je een klaar en
duidelijk inzicht in de anatomie in vivo en
alle functies van de fascia.

¢ Je kent de basisprincipes van de etiologie en
pathogenese van lichamelijke klachten volgens
de recentste wetenschappelijke inzichten.

e Je begrijpt de principes van de S-PP en je
kan via manuele fasciale technieken en
bewegingsleer onmiddellijk aan de slag in
jouw praktijk.

Programma

THEORIE
e Voorstelling van de BodyMind Academy:
onze missie en visie/Waarvoor staan wij?
¢ Histologie en topografische anatomie
van de fascia: Wat is Fascia, welke
verschillende vormen ‘Fascia’ bestaan er
en wat zijn hun respectievelijke functies?
e Dynamische anatomie:
e De 5 eigenschappen van bindweefsel.
* De biomechanische functies van het
myofasciale stelsel.
¢ De neurofysiologische link met het
stresszenuwstelsel.
¢ Hun neurofysiologische link met de
psyche.
¢ Wat is fasciatherapie en somato-
psychopadagogie: algemene voorstelling.

PRAKTIJK

* Awareness als tool in het
begeleidingsproces.

¢ De basisbewegingen in zit en stand:
wat kan je waarnemen?

¢ Inleiding op manuele fasciale
technieken: de fasciale technieken van
de opperviakkige fascia (onderhuids
bindweefsel), de myofascia en het bot
om het stressverwerkend systeem in
evenwicht te brengen.

¢ Manuele technieken in functie van de
relatie van de cliént in de begeleiding.




Seminarie 2: 20 - 21 november 2026
Het neurofysiologisch ontwikkelings-
model (Voorspellend verwerkings-
model/VVM en Violex-Model) als
vernieuwende kijk op etiologie en
pathogenese van aspecifieke klachten
en het antwoord van de fasciatherapie
en de Somato-psychopedagogie.

Docent: CGriet Deconinck & Linda De Lausnay
Plaats: BodyMind Academy Temse

Algemeen

In het tweede seminarie gaan we dieper

in op hoe lichamelijke niet-specifieke en
persistente klachten ontstaan en zich
verder ontwikkelen naar chroniciteit: welke
oorzakelijke en onderhoudende systemen
spelen een rol en hoe werken ze op elkaar
in? Dit volgens het medische predictive
processing model en het Violex model.

Het eerste deel van de behandeling wordt
aangevuld met specifieke technieken: hoe
bouwen we een behandeling op die de
bio-fysiologische, emotionele en cognitieve
aspecten van de aandoening tegelijk
aanpakken?

Leerdoelstellingen

Na dit seminarie heb je een volledig inzicht

en bezit je de kennis over oorsprong

en verloop van lichamelijke en psycho-
emotionele dysfuncties. Je kan de cliént

als persoon betrekken bij de behandeling

om vandaar uit verder te begeleiden in

een lichaam-geest eenheid. De cliént leert
benoemen wat hij is de sessie innerlijk ervaart.

Programma

THEORIE

* Het Voorspellend Verwerkingsmodel
en Violex Model als neurofysiologische
verklaring voor het ontstaan en
onderhouden van aspecifieke klachten:
Integratie.

* Sensoriéle biomechanica: waaruit bestaat
een beweging: de wet van 2-3-5.

PRAKTIJK

¢ \Verdieping Manuele Fasciale technieken:
manuele fasciale technieken in functie
van de bewustwording van het lichaam
werken met de principes van de sensoriéle
biomechanica.

*  Manuele technieken in functie van
movement awareness en ter verbetering
van de bewustwording van de beweging.

¢ De therapeutische attitude van full
presence in functie van movement
awareness.

¢ Bewegingsanalyse en -optimalisatie van
de basisbewegingen.

¢ Aanleren van een basisbeweging met een
circulaire beweging.

Seminarie 3: 4 - 5 december 2026
De link tussen lichamelijke en
psycho-emotionele balans: deel 1

Docent: Paul Sercu
Plaats: BodyMind Academy Temse

Algemeen

Hier worden de knepen van de cliénten en
bewegingseducatie aangeleerd in functie van
het terugvinden van evenwicht:

e Je krijgt een breed inzicht in de term
stabiliteit en mobiliteit.

¢ Welke educatieve tools kan je gebruiken
voor een optimale re-educatie om in
balans te blijven?

¢ Je manuele technieken worden uitgebreid
om het gevoel van stabiliteit te verkrijgen.

Leerdoelstellingen

Je hebt een brede kijk op de term lichamelijke
en psycho-emotionele stabiliteit en kan op een
efficiénte wijze op beide tegelijk inwerken.

Na dit seminarie kan je doelgericht een sessie
bewegingseducatie en introspectie opstellen
waarbij je de persoon een emotionele en
psychische stabiliteit kan laten terugvinden.



Programma

THEORIE

¢ Het stresssysteem: hoe het lichaam, de
emoties, de gedachten en het gedrag kan
beinvioeden.

e Sensorimotorische biomechanica:
integratie.

¢ Neurofysiologie van de beweging: van
sensorimotorische transformatie naar
bewegingsuitvoering.

e S-PPals fenomenologische benadering
van de beweging.

¢ Theoretische kenmerken van de
sensorimotorische re-educatie volgens
Danis Bois.

e Stabiliteit en mobiliteit: een nieuwe
wetenschappelijke benadering.

PRAKTIJK

e Stabiliteit en mobiliteit: wisselwerking
tussen lichamelijke en psycho-emotionele
stabiliteit.

e Leren bewegen met verschillende
inwerkende krachten: spierkracht,
krachtverdeling binnen het fasciale
systeem, grondreactiekracht, intentionele
kracht.

* Het bioritme.

¢ Manuele technieken in functie van body
awareness.

¢ Hoe een introspectie leiden: les.

Seminarie 4: 8 - 9 januari 2027
De link tussen lichamelijke en
psycho-emotionele balans: Deel 2

Docenten: Hilde Custers
Plaats: BodyMind Academy Temse

Algemeen

In dit seminarie gaan we dieper in op de
theorie van de praktijk van de methode.
Waarom bewegen we traag? Wat is actieve
neutraliteit en wat is Full presence? Wat is
gecodifieerde beweging en waarvoor kunnen
we die gebruiken?

Leerdoelstellingen

Na dit seminarie heb je een duidelijk en
verdiepend inzicht in de basisprincipes van
S-PP. Je kan aan je cliénten helder uitleggen
waarom en hoe deze aanpak hun herstel
kan ondersteunen. Daardoor begrijpen zij
beter hoe ze hun verbeteringstraject kunnen
optimaliseren. Dit verhoogt hun motivatie
en betrokkenheid, waardoor ze ook sneller
verantwoordelijkheid nemen voor hun
thuisoefeningen. Zo kunnen ze sneller het
beoogde resultaat bereiken.

Programma

THEORIE

e Theorie van de praktijk: de traagheid, het
concept van full presence, het steunpunt.

e Verschillende niveaus van aandacht en
bewustzijn.

e De vraagstelling tijdens de behandeling.

PRAKTIJK

¢ Van aandacht naar full presence: het
4-stappenplan.

e Verdieping van de gecodifiéerde
beweging.

¢ Verdieping van de aangeleerde
handplaatsingen.

¢ De vraagstelling tijdens de behandeling.

¢ Eenintrospectie leiden: les 2.




Seminarie 5: 26 - 27 februari 2027

De psycho-emotionele factor van de
persistente lichamelijke klacht en hoe
deze neutraliseren? De behandeling
van de diepe axiale fascia

Docenten: Griet Deconink en Anne Bogaert
Plaats: BodyMind Academy Temse

Algemeen

De spotlights worden gericht op de diepe
axiale fascia én de cognitieve/ emotionele
factor van de klacht. Je krijgt indicaties voor
de richting die je best uitgaat om voor die
cliént de meest effectieve behandeling aan

te bieden: structureel (met als aanvullende
factor: de behandeling van de diepe axiale
fascia) of in combinatie met bewustgemaakte
emotionele en cognitieve factoren.

Leerdoelstellingen

Na het volgen van dit seminarie kan je de
fysiologische reacties die gepaard gaan met
de psycho-emotionele factor beinvioeden. Je
kan je behandeling doelgerichter uitstippelen
en toepassen.

Programma

THEORIE

¢ Anatomo-fysiologie van het peritoneum
en spijsverteringsstelsel.

*  Welke hiérarchie wordt er gevolgd in de
hersenverwerking?

e Link naar de praktijk: hoe kan je als
begeleider tegelijk inwerken op het
structurele en psycho-emotionele niveau?

* De psychotonus en het steunpunt.

PRAKTIJK

e Behandeling van functionele viscerale
klachten via de diepe axiale fascia en het
autonome zenuwstelsel.

* Hoe de emotionele en cognitieve
factor van de klacht in manuele fasciale
technieken en in bewegingseducatie
implementeren?

e Hoe via een counseling de emotionele
en cognitieve factoren van de klacht
neutraliseren?

Seminarie 6: 19 - 20 maart 2027
Stress als boosdoener bij pijn en
functioneringsstoornissen

Docenten: Hilde Custers
Plaats: BodyMind Academy Temse

Algemeen

In dit seminarie krijg je een diepte inzicht in
hoe het stress regulerende systeem de pijn,
bewegingskwaliteit en psycho-emotioneel
leven beinvlioedt. Je leert hoe je de
stressfactor van de klacht in je behandeling
kan neutraliseren via manuele technieken,
bewegingsleer en een specifieke counseling.

Leerdoelstellingen

Na het volgen van dit seminarie kan je je
behandeling specifiek gaan richten op de
behandeling van het stresssysteem. Dit helpt
bij personen met ‘centrale’ pijn of die angstig
zijn om te bewegen en bij lichamelijke en
psycho-emotionele recuperatie.

Programma

THEORIE

¢ Neurofysiologie van het stresssysteem.

¢ Anatomo-fysiologie: link tussen fasciale
systeem en het stresssysteem: fascia als
perceptief en reactief orgaan.

¢ Het begrip ‘psychotonus’.

¢ Het belang van het steunpunt.

PRAKTIJK
*  Manuele technieken:

e Het concept van psychotonus.

e Hetsteunpunt.

¢ Beinvloeden van het ortho-en
parasysmpatische systeem.

* Integratie van de waarneming van
fysiologische effecten.

e  Beweging:

e Hoe de persoon betrekken bij de
behandeling: psychotonus.

e Beinvloeden van het ortho-en
parasysmpatische systeem via
movement awareness en self
awareness.

¢ De counseling tijdens de behandeling.



Seminarie 7: 23 - 24 april 2027
Het veranderingsproces

Docenten: Evelien Debie
Plaats: BodyMind Academy Temse

Seminarie 8: 21 - 22 mei 2027
Psychische spanning, hoofdpijn

Docenten: Evelien Debie en Linda de Lausnay
Plaats: BodyMind Academy Temse

Algemeen

S-PP brengt je naar een gedragsverandering
door het omkeren van de cerebrale patronen
die de levenskwaliteit doen dalen. Dit
kunnen bewegingspatronen, emotionele
reactiepatronen, denkpatronen of existentiéle
patronen zijn. In dit seminarie gaan we
dieper in op de cognitieve factor. We leren
hoe we via het diagram van de perceptieve-
cognitieve veranderbaarheid en het zeven
stappenplan voor het bekomen van een
ander hersenpatroon de persoon zijn welzijn
kunnen positief beinvioeden.

Leerdoelstellingen

Na het volgen van dit seminarie ben je in
staat de fenomenologische benadering aan
te vullen met de cognitieve factor.

Programma

THEORIE

e Het diagram van de perceptieve
cognitieve veranderbaarheid.

¢ De zeven stappen van het
transformatieproces.

PRAKTIIK

e Bewegingsanalyse in functie van de
problematiek van de persoon.

* Integratie van de zeven stappen
van het transformatieproces in een
bewegingssessie.

* Integratie van de eerste graad van de
gecodifiéerde beweging.

Algemeen

Hier wordt het aspect “hoofdpijn” benaderd.
De spanningshoofdpijn en hoofdpijn ten
gevolge van triggerpoints staan in de
spotlights. Je kan spanningen alle fasciale
lagen waarnemen en behandelen.

Leerdoelstellingen

Na dit seminarie ben je in staat
spanningshoofdpijn te behandelen alsook
triggerpoints weg te werken.

Programma

THEORIE

¢ Anatomie van het cranium en
intracraniale fascia.

¢ Hoofpijn gekaderd in het voorspellend
verwerkingsmodel.

¢ Behandeling van de dura mater als
initiator van vele klachten.

¢ Etiologie van trigger points.

PRAKTIJK
¢ Manuele fasciale kinesitherapie bij
hoofdpijn.

¢ Manuele fasciale technieken bij
behandeling van triggerpoints.

¢ Re-educatie bij spanningshoofdpijn.

* Re-educatie bij acute klachten.




Seminarie 9: 11 - 12 juni 2027 Programma
Integratie

THEORIE
Docenten: Griet Deconinck en Paul Sercu * Samenvatting van de manuele fasciale
Plaats: BodyMind Academy Temse technieken.
Bespreking van moeilijkheden en
obstakels.
Algemeen Doornemen van de portfolio.

In dit seminarie vallen alle puzzelstukken in PRAKTIJK

elkaar. Je krijgt een volledig overzicht van de * Integratie van de handgrepen.
benadering sensomotorische kinesitherapie ¢ Integratie van de re-educatie.
met zijn fasciale technieken en re-educatie. ¢ Integratie van het gesprek.

Leerdoelstellingen

Na het volgen van dit integratieseminarie
ben je autonoom in staat om patiénten met
(a)aspecifieke rug-, hals, en hoofdklachten
en personen die leiden aan symptomatische
hypermobiliteit te behandelen op
locomotorisch niveau volgens de principes
van de fasciatherapie.

MEER INFO NODIG?

STUUR EEN MAIL NAAR INFO@BODYMINDACADEMY.BE
OF SURF NAAR BODYMINDACADEMY.BE
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